
グリーン HOP 11 周年記念イベント 

クリスマスイヴをみんなでエンジョイ！！ 
 

今年のグリーン HOP はイベント YEAR!!  

Enjoy ソフトジムでは、軟らかくてカラフルなスモールボールを使い、 

投げたり、ついたり、はさんだり、音楽のリズムに乗って心もウキウキ弾みます!! 

子どもバージョンと大人バージョンに分かれていますが、小学生中学年以上なら大人バージョンにも参加ＯＫです。 

大人の皆さんは、童心に戻って子どもバージョンにもぜひ参加して下さい。 

子どもも大人も仲間と一緒に気持ちの良い汗を流し、元気に一年をしめくくりましょう!! 

 

〈日時〉12 月 24 日（月） 13：00～16：00 

（※受付 12：30～/終了時間は予定です） 
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グリーン HOP11 周年記念イベント参加申込み書 

 

参加者氏名              連絡先                      

 

参加パート(該当するものを丸で囲んで下さい)  第１部  第 2部  第 3 部     

※1部、2部に参加する方は、いずれかに○をして下さい。 ソフトジム  有  無 

                        ソフトジムレンタル希望  （  ） 

                             購入希望   （  ） 

演技発表会 参加クラス名（チーム名）  ①           ④              

                     ②           ⑤              

                     ③           ⑥              

 

参加費合計         円 

 

保護者氏名                    

※参加者が未成年の場合は保護者氏名もお書き下さい。 

グリーン HOP メンバーは入会時にスポーツ保険

に加入していますが、メンバー以外の方は加入

していません。イベント中のケガ等につきまし

ては、責任を負うことはできませんので、ご了

承ください。 

申込み期限 11 月 10日（土） 
参加費を添えてお申込み下さい。 

●第 1部  13：00～13：30 

●第 2 部  13：40～14：10 

●第 3 部 14：20～16：00  
※第 3部の終了時間は、クラスパフォーマンスの演目数

により変更となりますので、あらかじめご了承下さい。 

〈会場〉江戸川区立篠崎小学校体育館 
 
〈参加費〉 
●演技発表…1500 円（第 1 部、第 2 部のレッスン参加料込み） 

 ※演技発表は1曲増えるごとに500円追加。但し、演目数が多いメ

ンバーの参加費の上限は、3000 円とします。 

●レッスンのみの参加…500円（1部、2部両方参加でも500円） 

●観覧のみ…無料 

※ソフトジムをお持ちでない方は、購入、レンタルが出来ます（レン

タルは数に限りがありますので、先着順となります）。申込み用紙

にレンタルか購入のご希望をお書き下さい。後程、担当インストラク

ターよりご連絡致します。 

 

●プログラム● 

 

第１部 Enjoyソフトジム 子どもバージョン（30分） 

★リード 加藤真由美 

         

第２部 Enjoy ソフトジム 大人バージョン（30 分） 

★リード 益子美土里 

 

第３部 演技発表会  

    グリーン HOP の各クラスの演技や、ゲスト

サークルの演技、また、今年いろいろな場

で活躍した子ども達の演技をお楽しみ下

さい。 さらに、グリーンHOPのスペシャルメ

ンバーによるデモンストレーション演技も

必見です！！ 

 

※レッスンのみの参加の締切は、11 月 30 日（金） 

主催 グリーンＨＯＰ／連絡先 080-1206-1824（加藤） 


